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PLE r\]1 UD Patricia B:

He sentido el lamado de acompanar un programa que te ayude a crear un
punto de inflexion, un RESET de cuerpo-mente-emocion-energia, porque se lo
poderoso que esto es para recuperar o potenciar la conexion contigo misma.

Pensamos que Dios, Universo o como quieras nombrarlo esta fuera de
nosotras, o que esta en la mente, en las ideas, en las visualizaciones y en
trabajar los chakras superiores...

Y se nos olvida que la experiencia Divina, de conexion con la Fuente, empieza
en el cuerpo, en tus chakras inferiores, y en todas tus experiencias de vida.

Yo he experimentado varias veces en mi vida procesos DETOX fisicos, y me
han ayudado siempre a tener mas claridad mental y liviandad fisica. Pero el

DETOX que aqui te voy a guiar, ha sido el mas potente que senti.

Viviras un reset integral, en todos los cuerpos que te componen, y saldras con
mas serenidad, intuicion y magnetismo.

Bienvenida a esta activacion de tu Sagrado Femenino: jActiva tu Diosal



Este metodo es de origen ancestral donde mujeres lo han traspasado de
boca en boca con el fin de realizar una profunda limpieza del organismo en
varios niveles.

Si estas comprometida a usarlo lo mas responsablemente contigo, con tu
cuerpo, y con todo tu Ser, sigue leyendo:

El uso amoroso de las hierbas y medicinas de la Tierra, ademas de una
correcta dieta enfocada a regresar al equilibrio natural del organismo,
logran en la mujer que experimenta el proceso un cambio a nivel celular, una
transformacion emocional, y una desintoxicacion de quimicos y agentes
NOCIVOS.

Dichos agentes sumados a una mala alimentacion y a nuestras emociones
desequilibradas producen diferentes desarmonias, dolencias y
enfermedades, que se somatizan en nuestros distintos cuerpos y sobre todo
en nuestro utero.

Esta limpieza profunda es la base del trabajo con la Diosa.



1) Te cuesta salir del piloto automatico: “Hago mucho... pero me siento
poco.”
- Te levantas y haces... pero no sientes.
« Vas tirando con obligaciones, agenda, familia, trabajo... y tu te quedas
para el final.
« Has perdido la chispa y la conexion contigo.

2) Vives demasiado en la cabeza: “Mi mente no se apaga y me cuesta estar
en calma.”

- Piensas demasiado, analizas todo, te cuesta soltar el control.

. Te cuesta estar presente y tu mente no descansa.

. Sientes que “sabes mucho’ pero no lo estas encarnando.

3) Llegas saturada (post-Navidad o post-etapa intensa): “Necesito silencio,
descanso y volver a mi.”

« Vienes de exceso de comida, eventos, compromisos, ruido, pantallas.

. Sientes hinchazon, pesadez, cansancio y necesidad urgente de silencio.

« Tu cuerpo y tu energia te piden “reset”.



4) Necesitas volver a habitar tu cuerpo con amor: “Quiero cuidar mi
cuerpo sin guerra ni exigencia.”

« Te cuesta escucharte y distinguir hambre real de hambre emocional.
« Tu cuerpo se ha vuelto “un sitio incomodo” o lo vives con exigencia y juicio.
- Necesitas volver a habitarte con amor y presencia.

5) Quieres recuperar tu magnetismo sin esforzarte mas: “Quiero dejar de
empujar y empezar a atraer.”

« Estas cansada de empujar, forzar, demostrar, sostenerlo todo.
« Quieres atraer desde tu calma, tu verdad y tu energia femenina.
. Sientes que tu poder esta, pero esta tapado por estrés y dispersion.

6) Sientes tu intuicion “nublada” y quieres volver a recibir guia: “Seé que hay
algo en mi que sabe... pero ahora no lo escucho.”

« Has perdido claridad interna y te cuesta escuchar tu intuicion.
« Quieres limpiar tu antena (cuerpo + energia) para volver a recibir sefales.
\ , « Quieres potenciar tu conexion con tu esencia Divina.




7) Estas en un momento de decisiones y necesitas conexion y fortaleza
interior: “Necesito claridad y paz para elegir lo que es verdad para mi.”

« Sabes que algo tiene que cambiar (limites, habitos, relacion, trabajo,
ritmo).

« Estas en un punto de “basta’ y a la vez no quieres hacerlo desde la lucha.

« Quieres fuerza interior con serenidad para decidir desde el corazon.

8) Buscas un RESET integral (no solo un detox fisico): “Quiero unreset
completo para empezar 2026 dessde mi centro.”

« No buscas una solucion superficial: quieres trabajar cuerpo—mente—
emocion—energia.

« Quieres un proceso guiado, sostenido, con estructura y acompanamiento.

« Necesitas volver a tu centro y a tu version mas elevada para el 2026.




¢Por que hacerlo ahora?

1) Porque vienes saturada y tu cuerpo te esta pidiendo reset (post-
Navidad)

Despues de semanas de comidas mas pesadas, alcohol (aunque sea poco),
horarios alterados, mas azucar/harinas de lo habitual y exceso de vida social
y familiar... es normal sentir pesadez, niebla mental, cansancio y desconexion.
Hacerlo ahora te permite limpiar la antena y volver a sentirte ligera, presente
y en casa en ti.

2) Porque este tramo del ano es un punto de inflexion real

El inicio de afo es ese momento en el que todavia estas a tiempo de redefinir
tu ritmo, elegir prioridades y_volver al centro antes de que el ano “se te coma’”
con la rutina.

3) Porque del 2 de febrero al 30 de marzo es la ventana perfecta: de
invierno a primavera y jempezamos en el portal 2/2 (energia femenina)!
Este programa te acompana justo en la_transicion hacia la primavera. No es
solo depurar: es reordenarte por dentro para que tu vida por fuera tambien
se ordene.

Aprovechando la energia del mes 2: arquetipo de la madre. Vas a estar auto-
maternandote con apoyo y sosten femenino.




¢Por que hacerlo ahora?

4) Porque 2026 es Ano 1: te pide impulso, voluntad y auto-liderazgo
Energeticamente, 2026 abre un nuevo ciclo de 9 anos (Ano 1). Es un afo que
pide accion, decision, autoafirmacion y_ nuevos comienzos.

Pero ese impulso no se sostiene desde el estres y el control. Se sostiene
cuando tienes tu_energia femenina sagrada activada:

« estas en tu centro,

« escuchas tu intuicion,

 recuperas magnetismo,

Y tu mente poderosa trabaja para tu alma, no contra ti.

5) Porque si lo intentas sola, tu mente negocia... y lo pospones
Este proceso existe para que no dependas de “motivacion”. Tienes estructura,
acompanamiento y_sostén para ir paso a paso.

Ahora es cuando mas facil es que tu “yo mental” te diga: “ya lo hare despues”.
Y después se convierte en meses.



¢EN que consiste?

ACTIVA TU DIOSA es un programa de 8 semanas (del 2 de febrero al 30 de
marzo) disenado para que hagas un RESET de cuerpo—mente—emocion—energia.

El corazon del proceso es un Detox de 40 dias acomparnado con guia diaria,
sostén grupal y encuentros en vivo.

“* 8 semanas de acompaiamiento (estructura completa)
Durante 8 semanas no estas sola: te acompano paso a paso para que el cambio
sea sostenible, profundo y amoroso (sin exigencia ni guerra).

% Detox de 40 dias (con guia clara y realista)
Vas a recibir una guia muy sencilla y practica para:
« Prepararte antes de empezar (compras, organizacion, transicion suave).
« Llevar a cabo la dieta detox con claridad: que se recomienda, que evitar,
como sostenerte.
- Recetas ricas y faciles (ideas y sugerencias) para que lo disfrutes.

Importante: no vas a pasar hambre
« Comes la cantidad que tu cuerpo necesita.
« Recibas nutrientes reales y alimentacion que sostiene tu energia.
« Es un proceso de amor, depuracion y reconexion



¢EN que consiste?

I 6 sesiones en vivo por Zoom (quedan grabadas)
Tendremos 6 encuentros en directo (y se quedan grabados si no puedes asistir).

Cada sesion incluye:
« Practica espiritual guiada (meditacion/activacion para activar tu Diosa y tu
centro).
- Espacio de preguntas y respuestas para acompanarte en tu proceso detox:
sintomas, emociones, dudas, sosten.

{1 40 audios de entre 5 - 7 min (uno por cada dia del detox)
Vas a tener 40 audios, uno por cada dia, para que los escuches tomando la
infusion que toque al inicio del dia, te guiaran en:

. el enfoque mental que vas a trabajar

. la parte emocional que se mueve cuando depuras

« la reconexion con tu esencia divina

. el sostén para que tu mente se ponga al servicio de tu alma

Estos audios son tu acompanamiento intimo diario: tu recordatorio de que no
estas sola y de que este proceso es espiritual, no solo fisico.




¢EN queé consiste?

** Grupo privado de Telegram (acompanamiento dia a dia)

Vas a estar dentro de un grupo privado donde:
« compartes el proceso con tus companeras (sosten, inspiracion, pertenencia)
« puedes hacerme preguntas
« Yo te respondo en el dia a dia, para que no te quedes bloqueada

Este_espacio es una parte clave del programa: porque la transformacion se
vuelve mas facil cuando hay tribu, presencia y guia terrenal y Divina.

“Un camino de 8 semanas para limpiar tu antena,
activar tu energia femenina sagrada y volver a ti con

serenidad, intuicion, magnetismo y fuerza interior”
Africa Martin




ACTIVA TU DIOSA es diferente porque une detox fisico, limpieza y_activacion del
utero y_sanacion energetica multidimensional bajo un sostéen de Guia Divina, para
devolverte serenidad, intuicion, magnetismo y fuerza interior.

% Limpieza y activacion del utero (tu recipiente energetico femenino)
Tu Utero es un centro energetico y fisico intimamente conectado con tu
creatividad, tu capacidad de recibir, tu placer, tu magnetismo y tu poder de
manifestacion.
En este proceso realizamos una_limpieza/armonizacion del utero para que
puedas:

« recuperar sensacion de apertura y vitalidad femenina

. liberar densidad emocional y energetica acumulada

. volver a sentir tu energia creadora mas disponible

Nota amorosa: este trabajo es fisico, energetico y espiritual, pero no sustituye
acompanamiento medico. Muchas mujeres sienten mejoras en su bienestar fisico
(incluso en su fertilidad) y en su conexion interna.



+ Guia Divina Yy sosten espiritual durante todo el proceso
No estas sola: este camino se sostiene desde una frecuencia espiritual muy
concreta. Durante el programa estaras acompanada por:
« La Hermandad de la Rosa y la Hermandad Blanca
. Y de forma especial, por las Guardianas del Utero: Madre Maria, Maria
Magdalena y Maria Salome

Viviras una activacion del utero conectandote con los 5 Uteros portales, para
recordar tu linaje femenino sagrado y volver a tu centro.

Detox fisico + sanacion energetica multidimensional (jla combinacion que lo
cambia todo!)
El detox a traves de la alimentacion limpia organos y sistema... pero aqui vamos
mas alla: lo complementamos con sanaciones energeticas grupales que te
ayudan a liberar cargas y bloqueos de:

- memorias de tu linaje femenino (ancestras)

 experiencias emocionales dolorosas de esta vida

« cargas energeticas mas antiguas (vidas pasadas)



PROPONGO ESTE DETOX PARA CONECTAR CON LA DIOSA
RABAJAR CON TU UTERO Y SUS 5 FRACTALES:

mo hemos estado viendo LA DIOSA es la vida y ' - A
1o la vivimos: rituales, alimentacion, /

1tencion y gestionar emocional, etc. y todo lo w
conforma nuestro SER. T E b

forma y materia que estructura nuestra vida. o fEE

@

la MADRE interna que se hace cargo de

estra nifa diandole el descanso y la nutricion
esaria, abrazando y calmando nuestro sentir y
bulandonos a traveés del sistema nervioso.

e detox es un impulso de vida para ayudarte a
1ar tu cuerpo, la conexion que tienes con el y

bajando diariamente en enraizarte y activar tu | .
'INA PRESENCIA.,

Guia Detox en PDF

Instrucciones claras de
preparacion para el Detox
y sobre como realizarlo,
con sugerencias de
recetas ricas.

40 Audios descargables

Para mantener tu enfoque
mental diario, escucharas
cada dia un audio en la
mafnana junto a la infusion
que toca en ese periodo.

6 Sesiones en Vivo por Zoom

Para recibir sanacion
energetica multidimensional y
conexion con la Guia Divina,
ademas de compartir proceso
en espacio de preguntasy
respuestas.

Grupo Telegram

Para compartir con tu
proceso con tus “hermanas
de camino”, y recibir el
feedback de Africa en
mensajes de audio cada
vez que lo necesites.



Recuperas calma y presencia,

Sientes tu cuerpo mas ligero y vital

Tu intuicion se afina y tu claridad aumenta
Vuelves a sentir magnetismo y creatividad

Te liberas de cargas emocionales y energeticas




¥ Inversion

- El valor de este programa es 320€, porque incluye un acompanamiento
minucioso durante 8 semanas con:
o B sesiones en vivo por Zoom (practicas espirituales transformadoras +
preguntas y respuestas)
o 40 audios (uno por cada dia del detox)
o Feedback diario y acompanamiento en Telegram
o Guia clara del detox + material descargable
o Acceso a las grabaciones de Zoom durante 6 meses

T Oferta especial

« Si sientes el lamado y te comprometes con tu bienestar y tu evolucion,
ahora puedes acceder por 99€ (/0% de descuento).




Entras AQUI y realizas el pago con tarjeta o PayPal

« Me envias el comprobante de pago por email a africa@africamartin.com
« Recibes tu email de bienvenida con:
o instrucciones para hacer las compras (infusiones y preparativos)

o acceso a mi Escuela Sabiduria del Corazon, sede de este programa

o Proximos pasos para empezar el detox con claridad



https://buy.stripe.com/5kQbJ24TAd6C5k305a5Vu01
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Patricia B

Profesional del desarrollo personal hace mas de 25 anos. Tengo 51 y he pasado
varias crisis de sentido a lo largo de mi vida. Hasta los 35 afos busque en el éxito
exterior (logros profesionales, pareja, viajes, mi imagen corporal..) el medio para
ser feliz y sentir plenitud, pero el vacio personal regresaba. En esa etapa vital mi
cosmovision solo incluia el cuerpo-mente-emocion.

Me adentre en un proceso mas profundo de autoconocimiento incluyendo la
dimension espiritual y tras quince anos de transformacion continua,
experimentando un despertar espiritual constante (el despertar del despertar...)
puedo compartirte que siento plenitud, paz y armonia en mi vida.

He activado a Dios y la Diosa en mi, cultivando mi energia Masculina Sagrada y
energia Femenina Sagrada. Y esto no habria sido posible sin rendirme a la Guia
Divina, por ello hoy...

Me pongo a tu servicio para guiarte a Activar a tu Diosa y que disfrutes tu vida
con mas Serenidad, Intuicion y Magnetismo.



Tu alma ya sabe el camino

Yo te acompano a recorrerlo, paso a paso.

Unete ahora



https://buy.stripe.com/5kQbJ24TAd6C5k305a5Vu01

