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Canalizadora y numeróloga. Profesional del desarrollo personal hace
más de 25 años. Tengo 49 y he pasado varias crisis de sentido a lo
largo de mi vida. Hasta los 35 años busqué en el éxito exterior el
medio para ser feliz y sentir plenitud, pero el vacío personal
regresaba de nuevo. En esa etapa vital mi cosmovisión sólo incluía
el cuerpo-mente-emoción.

Me adentré en un proceso más profundo de autoconocimiento
incluyendo la dimensión espiritual y tras varios años de
transformación continua puedo compartirte que siento plenitud, paz
y armonía en mi vida. 

Mi misión es guiarte hacia una vida con sentido, plenitud y paz
compartiendo contigo herramientas para vivir los anhelos de tu
alma y vibrar en amor incondicional. Y esta es también la misión de
mi Escuela Sabiduría del Corazón.

CONTÁCTAME

Instagram
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y códigos de manifestación
El Universo está operando desde 9 dimensiones o
perspectivas únicas de la existencia. En la 7a Dimensión se
crearon 7 leyes universales para posibilitar la comprensión y
experimentación de la 1a LEY que las contiene todas: todo
es Mente. 

Como humanidad estamos viviendo en 3a Dimensión que
es física, pero ya podemos experimentar la 4D y 5D que son
etéricas. El propósito del Universo es que la humanidad sea
capaz de vivir en la Tierra integrando la 5D o lo que es
igual: vivir desde el Amor Incondicional todas las
experiencias humanas del plano físico.

Que esto suceda dependerá del libre albedrío de cada ser
humano. Podemos elegir realizar este proceso de
ascensión vibracional o no. Dicho de otro modo, te puedes
sumar al Plan Divino o quedarte como estás. 

Realizar el viaje de ascensión al Amor Incondicional requiere
liberarse de los programas basados en la separación y el
miedo, y alinearse al plan divino que cada alma firmó antes
de encarnar para experimentar su particular viaje al Amor
Incondicional. 

LEYES UNIVERSALES
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Entendiendo que vivimos en un Universo multidimensional,
estas leyes universales son patrones específicos que
dictaminan cómo debemos movernos a través de las
dimensiones. 

Las Leyes están alineadas a los Chakras, que son centros de
energía conectados a los cuerpos físico, mental y emocional
en los cuales se ha dividido la mente para poder ser
observada por sí misma.

Alinearte conscientemente a estas leyes manteniendo en
equilibrio tus chakras, así como hacer coherentes tus deseos
y sueños con tu plan de alma te convierte en un Dios/a en la
Tierra. 

Y como tal, serás capaz de manifestar la vida de tus sueños
sin esfuerzo ni sacrificio, porque te has convertido en UNO
con la Mente Cósmica, Dios, Universo. 

Y éste es para mí el camino espiritual al que estamos todos
llamados: a ser DIOSES en la Tierra.

 Pero, ¿cómo se logra esto? 

El modo de lograrlo es vivir un proceso continuo de
transformación interior de liberaración de los programas
limitantes de nuestro EGO, de los traumas y de las
identificaciones con los ideales que nos hemos impuesto. 
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Por tanto, es un camino de hacer consciente lo inconsciente
y AMAR sin condiciones quién somos en cada paso del camino
para AMAR de igual modo a nuestros hermanos y hermanas:
la humanidad. 

Desde hace más de 20 años he leído y practicado todo cuanto
ha llegado a mí para activar este poder de manifestación:
afirmaciones, visualizaciones, decretos, cambio de creencias,
técnicas energéticas, de programación neurolingüística y
muchas más. 

Y sí, algunos cambios y resultados positivos fueron llegando a
mi vida, pero en algunos temas en concreto las resistencias
seguían estando en mi subconsciente saboteándome. 

Al llegar a mí los códigos de manifestación que hoy te
presento y la historia de sus auspiciadores, la comunidad
Esenia donde se crió maestro Jesús, comprendí que este
trabajo interno de elevación de consciencia, de ascensión
vibracional es un trabajo individual pero también
colectivo. 

Para que los humanos logremos esta gran hazaña: ser Dioses
en la Tierra o dicho de otro modo, vivir desde del AMOR
INCONDICIONAL, necesitamos apoyo de la Madre Tierra, y esto
es lo que está sucediendo ahora mi querid@ lector/a. La
frecuencia de la Tierra está acelerándose cada año. Desde
2020 estamos en un proceso de ascensión vibracional, que nos
incluye a todos. 
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Contamos también con el apoyo de energías de alta
vibración como los maestros ascendidos de la familia
esenia que custodian estos códigos y toda una red de seres de
luz que nos guían en un paso a paso personalizado para cada
alma que se suma a vivir el plan divino. Ahora bien, por más
apoyo que tengamos, nadie puede hacer el trabajo interno
por nosotros. 

Es importante que sepamos que tenemos libre albedrío.

Sólo tú puedes elegir vivir desde el Amor Incondicional,   y
para ello estar dispuest@ a vivir el proceso de liberación total
de los programas e identificaciones de tu EGO. 

Si estás leyendo esto seguro que ya has pasado varios procesos
de desidentificación de tu EGO (me refiero a que has dejado
atrás viejas formas de pensar, de actuar, para incorporar
nuevas más amorosas, libres o expansivas) y sabes que estos
procesos son incómodos.
 
Antes de trabajarme con estos códigos, te habría dicho que este
trabajo de liberación era imposible de lograr en esta vida,
porque detectaba en mí misma, mucho material inconsciente
para sanar, pero ahora creo que sí es posible vivir desde el
AMOR INCONDICIONAL en este momento presente. 

He experimentado cómo las primeras etapas del camino son
más arduas y pueden resultar pesadas, pero hay un momento
en el que por fin ya hemos internalizado una frecuencia de
PAZ que permite que transitemos los procesos de
sanación y liberación del EGO con más liviandad y rapidez. 
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Los códigos de manifestación que te presento en este E-BOOK
no son un milagro, son una herramienta energética
canalizada por Cote Junemann, con quien me he formado
como “activadora de estos códigos” para guiar a otras
almas que también desean ser creadoras de su destino,  
como tú que estás leyendo esto. 

Ella los ha canalizado de la conciencia de Ana, la abuela de
Jesús, en colaboración con otras conciencias de la familia
esenia (maestro Jesús, madre María, María Magdalena, abuelo
Joaquín, entre otros). Y aunque no es necesario conocerlos
para activar los códigos, te propongo que te pasees por mi
canal de youtube (@africamartin111) y escuches el audio libro
“Ana, la abuela de Jesús” escrito y canalizado por Claire
Heartsong y grabado por mí. 

Te lo sugiero porque a mí me ha dado tanta fuerza interior e
inspiración esta historia, desde la visión de Ana y su
comunidad esenia que me he decidido a subirlo al canal en
formato audio libro, y me encantaría que te llenaras de la la
energía de alta vibración que transmite esta historia. 

Y por último, comentar que para hablar de las leyes
universales me he basado en el excepcional trabajo de Matías
De Stéfano, dándole mi forma particular de interpretar y unir
conceptos. Fruto de lo cual te presento 7 leyes universales y
los 8 códigos que las activan en tu ADN cósmico para
ayudarte a moverte por la realidad, transformarla y que logres
comprender cómo somos nosotros los creadores de esa
realidad.

https://www.youtube.com/@africamartin111


La ley de la mente implica que todo lo que existe está
constituido por el pensamiento cósmico, no importa que
separemos las leyes en 7 fundamentales. Éstas son perspectivas
diferentes de la única y gran LEY: todo es mente. 

Todo es un sueño, pensamientos que se expresan de la Unidad,  
se expanden en el universo y llenan cada una de las dimensiones
en todo el universo físico, etérico y energético.

Esta Ley se correlaciona con el chakra Corona, vinculado a la
glándula hipófisis, que es la que nos permite conectarnos con
toda la conciencia de tu propio SER. La mente no es algo
separado del sí-mismo, sino que es el SÍ-MISMO.

Esta LEY nos dice: “toda realidad puede ser creada si
nosotros nos convertimos en esa realidad”.

El código OM activa tu conexión directa con el Creador / Dios
/ Universo / Campo Cuántico / el Todo. Te ayuda a permanecer
en armonía, en unión de todos tus cuerpos: físico, emocional,
mental, energético y y a experimentar la Unidad o el YO SOY
con la Mente cósmica para manifiestar lo que eres. 
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código Om
LEY MENTALISMO
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códigos Mur e Isit
La mente a través de la ley de correspondencia nos dice que no
hay nada que esté creado al azar, todas las cosas que existen
en el mundo exterior, yo las he creado en mi interior. 

Todo lo que yo contemple en la materia física que me
condiciona en mi mundo externo es una proyección de lo
que me condiciona en mi mundo interno. 

Además, toda idea se proyecta en el exterior como una realidad
separada en un polo positivo y otro negativo, siendo necesario
contemplar nuestra realidad de correspondencia a través del
equilibrio entre las cosas, entre el arriba y el abajo, adentro y
afuera, derecha e izquierda. 

Esta LEY se ancla en el chakra Tercer Ojo, conectado a la
glándula pineal, que nos ayuda a observar lo que como mente
somos en el exterior, observado con total neutralidad.

Dos códigos trabajan esta LEY: Mur que activa tu capacidad de
acumular fuerza magnética para tener potencia en tu
manifestación, e Isit activa tu capacidad para generar fuerza
eléctrica para tener una visión clara y sostener la
determinación. Ambos potencian tu capacidad intuitiva.

LEY DE CORRESPONDENCIA
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código Isohim
Todo en el universo vibra. Todo está en constante resonancia.
Todo surge de los ecos y las ondas vibracionales del cosmos, de
esa única gran voz del universo que se expandió.

Es una eterna vibración que puede ser baja, con ondas
frecuenciales lentas, o alta con ondas vibracionales cortas y
rápidas. Esta Ley corresponde al chakra Garganta y está
vinculado a la glándula tiroides. Se dice “la palabra es creadora”
porque la VIBRACIÓN es lo primero que existe en el cosmos y  
dependiendo de la vibración desde la cual estoy operando así
son mis resultados.

La vibración que emito se conforma por el contenido de mi
mente consciente e inconsciente. Por eso es tan importante
integrar nuestras sombras: hacerlas conscientes y aceptarlas
completamente. 

Cuando los resultados que obtengo en mi vida no corresponden
con mis deseos y pensamientos, necesito mirar más adentro
para hacer consciente lo inconsciente. 

El código Isohim activa tu capacidad para integrar tu
dualidad en aquellos aspectos que tienes en sombra o conflicto
interior. Trabaja tu sabiduría para que logres la aceptación
radical de todo tu ser, sin identificarte con nada.

LEY DE VIBRACIÓN
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código Ama
Todo tiene un periodo para cumplirse. El ritmo de realización
de los cambios o metas que deseamos va a depender de la
vibración en la que yo me encuentre. 

El ritmo implica los tiempos y periodos específicos en que se
viven y repiten las circunstancias para nuestro proceso de
aprendizaje. A más baja frecuencia más lentos son los
procesos de transformación y manifestación y a más alta
frecuencia más rápido son los procesos de manifestación. 

Esta LEY se vincula con el chakra Corazón, y la glándula Timo.

Es importante encontrar nuestro propio RITMO. Puede ser
tan contraproducente estar vibrando muy alto todo el tiempo
como muy bajo todo el tiempo. Cuando voy paso a paso sin
atropellarme con mi propio proceso de aprendizaje, sin exigirme
pero tampoco dormirme, entonces las cosas comienzan a
FLUIR a través de múltiples sincronicidades que me ayudan a
manifestar mis deseos y sueños. 
 

El código Ama activa tu capacidad para conectarte a tu
corazón, amarte y respetar tus ritmos,  así como a dar y recibir
amor incondicional sintiendo compasión por todos los procesos
humanos. 

LEY  DEL RITMO
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código Kalfe
Yo soy la causa de todo lo que surja y vuelva a mi. La ley de
causa y efecto es una explicación y fragmentación de las
anteriores leyes que me dice: todo lo que sucede tiene una
causa y esa causa sucedió en mí, de igual modo que todo lo
que le sucede a otro tiene una causa en su interior. 

La clave fundamental que determina si sabemos manejar muy
bien la ley de causa y efecto se llama responsabilidad.
Cualquier acción, pensamiento, emoción y actitud que yo tome
en mi vida va a determinar lo que suceda en mi vida.

Esta Ley se vincula con el chakra Plexo Solar, el cual se
conecta con la glándula del Páncreas. En este centro energético
reside el YO SOY que debemos cultivar. 

El código Kalfe activa tu capacidad de reconocerte únic@ y
diferente, por tanto tu valor para ser tú mism@ hasta las
últimas consecuencias, fortalece tu capacidad de
responsabilizarte de tus acciones, asumiendo tu poder
personal.   

LEY DE CAUSA Y EFECTO
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código Wiwa
La ley de la polaridad implica que todo en el universo tiene un
aspecto positivo y otro negativo. Y la clave de esta polaridad
es que son complementarios el uno con el otro.

Necesariamente hemos de vivir periodos positivos (extroversión)
y negativos (introspección) para el avance en nuestras vidas.
Ambas polaridades son necesarias, sin embargo la cultura tiende
a rechazar el polo negativo. 

Cuando uno se siente mal y necesita ir hacia adentro, debe
respetar ese proceso porque es el momento en que su alma está
recargando energía para poder salir adelante, de igual forma que
en la Tierra hay estaciones que marcan los periodos de
contracción y de expansión. 

Esta LEY está relacionada al chakra Sacro, que se conecta con
las gónadas sexuales en el cuerpo físico. 

El código Wiwa activa tu capacidad de sentir y ganas de vivir,
de sentirte amad@ y nutrid@ por la vida. Te ayuda en la
circulación psíquica de tus emociones, por tanto desbloqueas
procesos emocionales de dolor que se almacenaron en tu
inconsciente y te bajan la vibración. Es la fuerza magnética que
posibilita la manifestación.

LEY DE LA POLARIDAD



Ebook | Pagina 15

código Tha
La Ley de Generación nos dice que todo en el universo está
generando nuevas realidades. 

Todo debe SER, EXPRESARSE. Nada debe retenerse y no crear,
pues la naturaleza de toda la creación es ser creadora a su
vez.  Todo es creador, y se crea por la unión de lo masculino
con lo femenino. 

Esta Ley se vincula con el chakra Raiz, que a su vez se conecta
con las glándulas suprarrenales que estimulan la energía
interior aportando dinamismo para hacer, agudeza de
percepción, capacidad de acción incansable, vigor, valor y
entusiasmo en sus distintas manifestaciones. 

No importa a qué dimensión vayas, siempre estarás generando
realidades para poder ser experimentadas por uno mismo o por
otros. 

El código Tha activa precisamente tu capacidad de acción y
empuje necesarios para conseguir tus propósitos ya sean
internos (superación de conflictos relacionales, transformación
de patrones o creencias limitantes...) o externos (manifestación
de sueños y metas). Es la fuerza eléctrica que posibilita la
manifestación. 

LEY DE GENERACIÓN 
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de manifestación
Hazte las siguientes preguntas para autodiagnosticar tu
capacidad de manifestación actual: 

LEY del Mentalismo: ¿Debo cambiar mi pensamiento o estoy
bien con la realidad que he creado? 
LEY de la Correspondencia: ¿Qué estoy reflejando de mí en el
mundo externo?
LEY de la Vibración: ¿Lo que digo es real y es lo que quiero
decir?, ¿qué me callo?, ¿qué señal estoy emitiendo al mundo
para resonar lo que me está sucediendo? 
LEY del Ritmo: ¿Por qué no pasa lo que quiero que pase en el
momento que yo quiero?, ¿mis procesos son lentos o rápidos?,
¿cómo encuentro esa armonía en mi crecimiento?
LEY de Causa y Efecto: ¿Estoy culpando a algo fuera de mí
por los resultados que yo estoy experimentando?, ¿puedo ver
las causas que hay en mí de todo lo que me sucede a mí?
LEY de Polaridad: ¿Trabajo desde la separación?, ¿vivo en una
lucha o utilizo la energía de la oposición para crear una nueva
realidad? 
LEY de Generación: ¿Estoy estancado o en evolución
constante, creando algo nuevo en mi vida?

AUTODIAGNÓSTICO 
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Guía Corazón
Es el programa donde vamos a trabajar con profundidad la
acivación de estos 8 códigos en tu ADN Cósmico para que
eleves tu vibración al AMOR INCONDICIONAL y logres
MANIFESTAR la vida que tu alma anhela. 

Llevo toda la vida transformándome y luego compartiendo con
otros lo aprendido para ayudarles en sus procesos de
transformación, porque esa es mi misión, lo que mejor sé hacer
y más llena mi corazón. 

Fruto de todo el recorrido profesional de más de 25 años, y
especialmente en el camino realizado en los dos últimos en
total rendición y conexión con el Espíritu, he sido guiada a
entregarte esta herramienta a mi manera particular. 

Mi papel de guía en este programa es el de una hermana que
comparte contigo una herramienta poderosa, así como su
experiencia y sabiduría y te acompaña para darte soporte
emocional y comprensión de los procesos internos que
inevitablemente experimentarás en esta ascensión vibracional
que es tu viaje al Amor Incondicional.

EL PROGRAMA 
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Guía Corazón
Es para ti si te identificas con algunas de estas situaciones:

Estás iniciando tu camino espiritual y sientes el llamado a
una vida más profunda, deseas lograr algunos cambios en
tu vida. 
Ya llevas tiempo en el desarrollo personal y/o espiritual
pero sigues atrapada en altibajos emocionales sin ser
capaz de liberarte del todo.
Eres coach o terapeuta holística y quieres equilibrar tu
misión de ayudar con tu propio bienestar y lograr vivir de
tu propósito. O tienes el deseo de lanzarte a por ello.

Este programa NO es adecuado para ti si:
Buscas soluciones rápidas o "píldoras mágicas" sin
compromiso personal
No estás dispuesta a dedicar 3 horas semanales a tu
transformación durante 11 meses
No crees en la existencia de una dimensión energética o
espiritual en la vida
Si tu desequilibrio interno requiere atención médico-
psiquiátrica específica

GUÍA CORAZÓN es un proceso de transformación profunda que
requiere compromiso, apertura y disposición para confrontar e
integrar tu sombra.

PARA QUIÉN ES



Tu transformación: Antes vs. Después

ANTES DE GUÍA CORAZÓN
Agotamiento crónico
Decisiones desde el miedo
Sensación de no ser suficiente
Relaciones desequilibradas
Preocupación constante por el dinero
Desconexión espiritual

DESPUÉS DE GUÍA CORAZÓN

Energía renovada y vitalidad natural
Acciones guiadas por tu sabiduría interior
Seguridad en tu valor intrínseco
Vínculos profundos basados en el amor consciente
Flujo abundante desde tu propósito interno
Canal divino activo y Guía constante

La clave no está en entrenarte para saber más o mejorar
tu vida, sino en transformar tu consciencia para crear una
nueva realidad.
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Guía Corazón
QUÉ LOGRAS EN

www.africamartin.com/guia-corazon

https://africamartin.com/guia-corazon/
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¡Gracias por tu
compromiso y tu

tiempo! 


